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平成 28 年度 春季遠的大会 実施要項 

 

1. 主 催 東京都高等学校体育連盟 

2. 主 管 東京都高等学校体育連盟弓道専門部 

3. 期 日 平成 30 年２月 18 日（日） 

4. 会 場 明治神宮武道場 至誠館第二弓道場 

〒151-8557 

東京都渋谷区代々木神園町 1-1 

03-5302-5865（中央道場直通） 

 

5. 競 技 種 目 遠的競技（近的競技に変更する場合有り） 

 

6. 競 技 種 類 団体競技（１人では原則団体と認めない） 

個人競技（団体予選と兼ねる） 

  

7. 競 技 種 別 男子の部・女子の部 

 

8. 競 技 規 定 公益財団法人全国高等学校体育連盟「弓道競技規則」 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部必携 8 頁「大会運営申し合せ事項」 

大会要項（本紙） 

 

9. 進 行 団体予選（個人予選を兼ねる）・団体準決勝（個人決勝を兼ねる） 
（それぞれ男→女） 団体決勝・個人決勝（団体準決勝に進出できなかった個人のみ）・個人同中競射 

 

10. 競 技 方 法 的中制（立射・直径 100 ㎝霞的） 

(ア) 団体競技 

①	 予 選  各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  的中数の上位から順次 8 チームを団体準決勝進出チームとする。ただし、同中チーム

がある場合は 8 チームを超えることもある 

 

②	 準 決 勝  各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  予選から準決勝まで（24 射）の通算的中数の上位から順次 4 チームを決勝進出チー

ムとする。ただし、同中チームがある場合は 4 チームを超えることもある 

 

③	 決 勝  各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  予選から決勝まで（36 射）の通算的中数で３位までの順位を決定する。同中チームが

ある場合は１本競射を行う 

(イ) 個人競技 

① 個人予選（１次予選と兼ねる） 

  男子は３中以上、女子は２中以上の的中者を決勝進出とする 

② 個人決勝（予選通過団体に所属する個人予選通過者は団体準決勝と兼ねる） 

  個人予選・個人決勝の通算的中数で 5 位までの順位を決定する。同中の場合は次項③

同中競射順位決定戦を行う 

③ 同中競射 

  優勝決定は射詰競射をもって行い、２位から５位決定は遠近競射を行う。 
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11. 注 意 事 項 

(ア) 射 場 区 分 ３人立×3 射場 

 

(イ) 制 限 時 間 １立６分以内とする 

①	 行射時間は進行の「始め」の合図で計時係が計時を開始する 

②	 ３０秒前に予鈴（１音）を、制限時間超過を確認して本鈴（２音）を鳴らす 

③	 弦切れ、その他の事故が生じても時間の延長はしない 

④	 同中競射及び遠近競射については、制限時間を設けない 

 

(ウ) そ の 他  

①	 近的競技に変更した場合に備えて近的矢も準備する 

②	 競射・決勝トーナメントには、必ず予備矢を用意すること（矢返しは５本目まで行わない）。 

③	 競射において勝敗決定に時間がかかると判断した場合は、的を小さくする場合がある。 

④	 突然の欠席等やむを得ない事由により、構成人数が３人に満たない団体での出場が余儀な

くされた場合は、大会への参加を認める。ただし、団体構成人数の過半数を割る（３人立

に１人で出場）と団体入賞資格はなくなる 

⑤	 各校の顧問及びコーチは、必ず「入館証」をつけること。 

⑥ 矢取りは係校が行う。参加各校は介添生徒のみ準備すること。 

⑦ 観覧希望者による出入口付近の混雑を避けるため、観客席の入

口を安土側、出口を射場側とすることで、導線の一方通行化を

試みたいと思います。各校の部員及び観覧希望の OB・OG・保

護者の方には顧問の先生から周知いただきますようお願いいた

します。また、自校以外の立の観覧はお控え下さいますようご

協力下さい 

 

12. 表 彰 

(ア) 団体競技は上位 3 校を表彰し、個人競技は上位 5 名を表彰する 

(イ) 団体競技入賞校を紫灘旗全国高校遠的弓道大会に推薦する 

 

13. 係 分 担 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部必携 13 頁女子の欄の通りとする。ただし、それぞれの部

署で打ち合わせがなされる場合は、この限りではない 

 

14. 昨年度入賞校 

男子の部    女子の部 

 

団体競技    団体競技 

優 勝：都立桜修館中等教育学校  優 勝：都立芦花高等学校 

２ 位：都立昭和高等学校  ２ 位：都立桜修館中等教育学校 

３ 位：城北学園城北高等学校  ３ 位：都立晴海総合高等学校 

 

個人競技    個人競技 

優 勝：尾形 陽  （桜修館）  優 勝：松窪 恵  （桜修館） 

２ 位：奥山 諒大 （昭和））  ２ 位：白川 優夏 （芦花） 

３ 位：岩本 凌太朗（東海大菅生） ３ 位：大嶋 美輝 （明星学園） 

４ 位：奥村 龍成 （芝浦工大） ４ 位：髙津 えりな（芦花） 

５ 位：鈴木 颯志 （美原）  ５ 位：萩原 さやな（東海大菅生） 
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予選 団体 成    績 競 射 順 結
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