
関東高等学校個人選手権大会参加申込書作成方法 
 
関東高等学校弓道個人選手権大会 運営事務局 

 
 晩夏の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は格別のご厚誼にあずかり、
厚く御礼申し上げます。関東高等学校弓道個人選手権大会（以下、関東個人と表記）の準備がよ
り円滑にできるよう、ご提出いただくエクセルデータについては、入力の手順（後述）を確認し
ながら過不足なく申込ファイルをご提出ください。出場校の先生方におかれましては大変ご多忙
の時期に甚だご負担をおかけしますが、ご理解ご協力いただきますよう宜しくお願い申し上げま
す。 
 ご不明な点がございましたら Kaito_Aoyama@education.metro.tokyo.jp（都立八王子東高校 青
山）までお問い合わせください（その際には件名（subject）欄の頭を【関東個人】としていただけ
ると幸甚です）。 

 

ファイル名の変更方法 
1. ダウンロードした『【関東個人】◯◯県◯◯高校.xlsx』の名前を変更します。 
『【関東個人】◯◯県◯◯高校.xlsx』 
から 
『【関東個人】△△県●●学校.xlsx』 
に名前を変更して下さい（〇〇の箇所のみ変更して下さい）。 

 

2. ファイルを開き次項に進んでください。 



入力方法（入力は紫シート・印刷は黄色シート・赤シートは本部用） 
3. 「【顧問用①】入力欄」シートを選択し、所属都県をプルダウンから選択します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 黄色のセルに必要事項を入力します。 
作成年月日や所属都県の弓道連盟会長氏名は申込書に必要です。 
学校名の「正式名称」はプログラムの出場校・監督一覧のページに記載します 
「略称」は立順ページに記載します。 

正式名称には「高等学校」「中等教育学校」など名称の全てを入力
・ ・ ・ ・ ・

してください。 

略称には「高等学校」「中等教育学校」などを含めないで
・ ・ ・ ・ ・

ください。 

 

いずれも、文字数制限はありませんので、強いこだわりを以って立順のページにも正式名称を用
いたい場合は、お手数ですが同じものを入力してください。 



出場者数を入力すると、選手入力欄に黄色のセルが人数分現れます。 

 
Ø 監督について 
選手とともに射場に入場する役割を担います
ので、大会出場人数より多い監督は認められ
ませんのでご注意ください。また、選手が所
属する学校の教職員である必要はなく学校長
が認めた外部コーチなども監督に登録するこ
とができます（監督番号をご確認ください）。 
 

 

Ø 引率について 
選手が所属する学校の教職員に限られます。
上記で登録した監督の中に、選手が所属する
学校の教職員が１名もいない場合は、出場す
る学校の教職員を少なくとも１名は登録して
ください。（引率番号をご確認ください） 
監督を引率に登録する必要はありませんの
で、二重登録となりませんようにご注意くだ
さい。 

 

 
Ø 選手登録について 
左側に出る性別にご注意ください。 
また、ここに入力されたデータがそのままプログラムに掲載されますので漢字の入力ミスにはご
注意ください。また、特殊な外字を使用しているため変換できない場合などで、必要な場合は別
途メールにてご連絡ください（可能な限り対応します）。 
監督番号は前述「監督について」で確認した数字を入力します。選手毎に監督番号を入力するこ
とができます。こちらに名前がない場合は、監督と認められませんのでご注意ください。 
学年や年齢、段位はプルダウンから選択できます。 

 
Ø 引率責任者について 
引率責任者は監督及び引率教員からお示しください（選手が所属する学校の教職員に限ります）。 
監督番号または引率番号でご入力ください。 

 



Ø 介添生徒について 
介添生徒は必須ではありません。ただし、出場各校の事情に応じて、大会出場校１校につき 1名
を認めます（出場人数などによる追加などは認めません）。 
入館 IDを作成のためこちらで登録してください。 

 
 

出力方法 

5. 「【顧問用②】申込書」シートを選択し印刷します。 
選手が 4名以上の場合は、「【顧問用②】申込書（２）」「【顧問用②】申込書（３）」も使用しま
す。 

 

保存方法 
6. 上書保存をします。 
 

   
  

 
 
 
［ファイル］タブをクリックし、名前を付けて保存」をクリックする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

提出方法 
7. 提出方法は、実施要項をご覧ください。 

手順２でファイルの名前を変更していない
場合はここで名前をつけて保存を選択しま
す。ファイル名は手順２に遵います。 


