
令和７年度 第４４回関東高等学校弓道個人選手権大会 実施要項 
 
1. 主 催 関東高等学校弓道個人選手権大会実行委員会・関東地域弓道連盟連合会 

2. 主 管 東京都弓道連盟・東京都高等学校体育連盟弓道専門部 

3. 後 援 公益財団法人全日本弓道連盟・明治神宮・毎日新聞社 

4. 期 日 令和７年９月１３日（土）・１４日（日） 

5. 会 場 明治神宮至誠館 第二弓道場（公益財団法人全日本弓道連盟中央道場） 

〒151－8557 東京都渋谷区代々木神園町１－１ 電話 03－5302－5865（弓道場） 

6. 参加資格 

(1) 選手について 

① 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍

する生徒であること。但し、休学中、留学中の生徒を除く。 

② 選手は、各都県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、弓道専門部に登録し、各都県弓道連

盟に加盟している生徒で、各都県の予選または推薦により本大会参加の資格を得た者に

限る。 

③ 年齢は平成１８年４月２日以降に生まれたものとする。ただし、出場は同一競技３回ま

でとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

④ 転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）ただし、一

家転居等やむを得ない場合は、各都県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りで

ない。 

⑤ 参加する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属高等学校体

育連盟会長の承認を必要とする。 

⑥ 大会参加資格の特例 

a.. 上記①・②に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断さ

れ、各都県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途定める規定に従い大会参

加を認める。 

b.. 上記③のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場

は、同一競技３回限りとする。 

(2) 引率・監督について 

① 選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は選手のすべての行動に対し、

責任を負うものとする。 

② 引率責任者は、校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部

活動指導員」（学校教育法施行規則第 78条の２に示された者）も可とする。但し、「部

活動指導員」に引率を委嘱する校長は都県高体連会長に事前に届け出ること。 

③ 監督は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償保険（スポーツ

安全保険等）に加入していること。但し、各都県における規定が定められ、引率・監督

者がこの基準より限定された範囲内であればその規定に従うことを原則とする。 

④ 監督の変更 

a.. 監督の変更は新監督が届けること。 

b.. 監督に不測の事故等が生じた場合は、監督代行届けに理由書を添えて大会本部に提

出すること。ただし、生徒の監督は認めない。 

7. 参加人員 個人競技  

① 関東地方の各都県とも男女各 12名以内。 

② 東京都は①の他に男女各６名以内の出場を認める。 

③ 前年度優勝・準優勝・３位・４位・５位・６位となった都県は次年度、優勝・準優勝・

入賞した人数分だけ規定以外に参加することができる。 

 

 東京 群馬 神奈川 埼玉 栃木 山梨 千葉 茨城 計 

男子 19名 12名 13名 13名 14名 12名 13名 12名 108名 
女子 20名 12名 12名 13名 12名 12名 13名 14名 108名 

 

8. 参 加 料 １人 ６,０００円（参加料は返金しない） 

9. 競技内容 （１）種 目 近的競技 



（２）種 別 女子の部・男子の部 

（３）種 類 個人競技 

10. 競技日程  

９月１３日（土）  

開場            8:15 

審判会議・委員長会議 10:30（１階 師範室） 

大会会場での自由練習  8:45～15:00（１階 射場） 

⇒都県別に４区分で実施、参加は任意とする。 

１区分 8:45～10:30〔受付 8:15〕東京・神奈川 

２区分 10:30～12:00〔受付 10:00〕埼玉・千葉 

３区分 12:00～13:30〔受付 11:30〕茨城・山梨 
４区分 13:30～15:00〔受付 13:00〕群馬・栃木 

９月１４日（日） 

開場       8:00 ※受付出来ていない選手は受付 

予選       9:10 

準決勝    11:30（予定） 

決勝     12:30（予定） 

表彰・閉会式  14:10（予定） 

⇒準決勝・決勝に進めなかった、決勝で入賞出

来なかった選手・監督・引率はすみやかに退

館する。 

※監督会議はすべて大会前に文書でおこなう。 

※開会式・矢渡しはおこなわない。観覧席での応援は選手の保護者等を優先とする。応援する選手の

行射後はすみやかに次の選手の応援者に座席を譲る。 

 

11.競技規則  

関東高等学校弓道個人選手権大会競技規則〔大会要項〕並びに（公財）全国高体連弓道競技規則による。 

12.競技方法 的中制（直径 36cm霞的・射距離 28ｍ） 

(1) 予 選 立射(3人立ち４射場)  

各自４射１回を行い、３中以上の的中者を準決勝進出とする。 

(2) 準決勝 立射(3人立ち４射場)  

各自４射１回を行い、３中以上の的中者を決勝進出とする。 

(3) 決 勝 立射(3人立ち４射場)  

射詰競射により行う。5 射目以降は 24 ㎝星的を使用。ただし、24 ㎝星的は、勝敗決定に時

間がかかる場合の処置であるので、必ずしも使用する必要はない。なお、優勝決定以外は遠

近競射により行う。 

(4) 連続的中による優勝決定の場合、射詰を継続して記録を残す。 

13.表 彰 男女各８位まで表彰する（決勝進出者が８名に満たない場合は決勝進出者数を表彰）。 

        今年度優勝・準優勝・３位・４位・５位・６位となった都県は次年度、優勝・準優

勝・入賞した人数分だけ規定以外に参加することができる。 

14.申込方法  

(1)出場校顧問 

東京都高体連弓道専門部のホ－ムペ－ジ（http://www.kyudo-tokyo.jp/）から参加申込ファ

イル（Excel）をダウンロ－ドし、必要事項を入力の上、各都県委員長に送信する。また、プ

リントアウトした参加申込書に校長印を押印の上、各都県委員長に郵送する。 

 (2)各都県委員長 

8月 31日（日）までに参加校のデータを Kaito_Aoyama@education.metro.tokyo.jp 

(都立八王子東高校 青山海人)に送付するとともに、参加料を納める（振込）。 

また、各校から校長印（公印）が押印されている参加申込書を回収し、連盟会長印 

を押したものを大会当日持参する。 

 (3)参加料・各県負担金振込先（振込手数料は各県でご負担ください） 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部 

ゆうちょ銀行 ０２ 東京 ００１３０－４－７０７３９５ 

ゆうちょ銀行以外から振り込む場合 

銀 行 名：ゆうちょ銀行(金融機関コード：９９０００ 店番：０１９) 

預金種目：当座 店名：０１９店（ゼロイチキュウ店） 

口座番号０７０７３９５ 

(4)問い合わせ先 

〒193－0944 東京都八王子市館町 1097-136  東京都立翔陽高等学校  松﨑 賢一 宛 

TEL 042－663－3318 FAX 042－663－3362 

メール：Kenichi_1_Matsuzaki@member.metro.tokyo.jp 

15.宿泊については別紙の配宿要項を参照してください。 

http://www.kyudo-tokyo.jp/
mailto:kyudo_tokyo@icloud.com(都立八王子東高校

